
XXV CAMPEONATO REGIONAL DE AJEDREZ ABSOLUTO INDIVIDUAL 2010 

11 Y 25 DE ABRIL      -        16 Y 23 MAYO 

MENÚS ESPECIALES DEL PARADOR 

_____________________________________________________ 

Domingo, 11 de Abril 2010  

  

Al centro de la Mesa 

  

-          Ensalada Mixta con Atún 

-          Tosta de Zarangollo Murciano con Huevo de Codorniz 

-          Delicias de Croquetas de Jamón de Recebo 

  

Lomo de Cerdo Asado a la Naranja con Patatas Panadera 

  

Pan de Calatrava con Chocolate Caliente y Helado  

  

Domingo, 25 de Abril 2010  

Al Centro de la Mesa 

-          Ensalada Mixta con Atún 

-          Tosta de Queso de Rulo con Mermelada de Tomate y Cebolla Caramelizada 

-          Delicias de Croquetas de Espinacas de la Huerta  

Ragout de Ternera con sus Verduritas y Tacos de Patata Frita 

Flan de Queso al Caramelo con Helado  

_______________________________________________________________ 

 



Domingo, 16 de Mayo 2010  

Al Centro de la Mesa 

-          Ensalada Mixta con Atún  

-          Michirones del Puerto con su Embutido de Matanza  

-          Delicias de Croquetas de Ave 

Salmón a la Plancha con Patatas al Vapor  

Arroz con Leche a la Canela y Helado  

_______________________________________________________________ 

Domingo, 23 de Mayo 2010  

Al Centro de la Mesa 

-          Ensalada Mixta con Atún 

-          Sepia Guisada con Habitas 

-          Bocaditos de Merluza Empanados  

Arroz con Pava Negra y Alcancíles con Ajos Tiernos 

Natillas a la Canela con Galletas 

_______________________________________________________________ 

PRECIO:   El precio de cada Menú es de 21 € pero si los participantes 
confirman su asistencia al restaurante los cuatro días el precio de este será de 
18 € (siempre que se reserven las cuatro comidas con antelación) 

 
 

 

 

 

Parador de Turismo de 

Puerto Lumbreras*** 

Avda. Juan Carlos I,  77 

30890 - Puerto Lumbreras (Murcia) 

www.parador.es   www.paradores.tv/ 


