REGLAMENTO DE CONTROL DEL DOPAJE DE LA
FEDERACION ESPANOLA DE AJEDREZ

Aprobado por la Comision Delegada de la Asamblea el 18 de julio de 1999

TITULO PRIMERO DISPOSICIONES GENERALES

Articulo 1.- El control de las sustancias y métodos prohibidos en el deporte a que se
refiere el Titulo VIII de la Ley 10/1990, de 15 de octubre, del Deporte, en la modalidad
deportiva de Ajedrez, se regira por dicha Ley y disposiciones dictadas en su desarrollo,
asi como por la Orden de 11 de enero de 1996, por la que se establecen las normas
generales para la realizacién de controles de dopaje y las condiciones generales para la
homologacién y funcionamiento de laboratorios no estatales, de control de dopaje en el
deporte, y en lo que no esté en contradiccion con ellas, por los Estatutos de la FEDA, el
Reglamento General de Competiciones de la FEDA, el Reglamento Disciplinario de la
FEDA, el presente Reglamento y las normas de la F.L.D.E.

Articulo 2.- El Dopaje es el uso o administraciéon de sustancias o empleo y aplicaciéon
de métodos destinados a aumentar artificialmente las capacidades fisicas de los
deportistas o a modificar los resultados de las competiciones deportivas.

Articulo 3.- Todos los jugadores y jugadoras con licencia para participar en
competiciones oficiales de ambito estatal tendran obligacién de someterse a los
controles de dopaje, durante las competiciones o fuera de ellas, a requerimiento del
C.S.D., la Comision Nacional Antidopaje y la Comision Antidopaje de la F.E.D.A.

Articulo 4.- En las competiciones de ambito estatal los andlisis destinados a la
detecciéon o comprobacién de préacticas prohibidas deberan realizarse en laboratorios
estatales u homologados por el Estado.

Articulo 5.- La realizacién de los controles de dopaje, tanto en competiciéon como fuera
de ella se llevara a cabo en colaboracién entre el C.S.D. y la FEDA.

La Comision Antidopaje de la FEDA vigilara el desarrollo de dichos controles
asegurando que se cumple la normativa vigente. Dicha comisién fijara las
competiciones donde se realizara control del dopaje y el nimero de muestras a tomar
en cada una de ellas. También es misién de la Comisién fijar la cantidad de los
controles que se llevaran a cabo fuera de la competicién durante los meses del afo.
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Articulo 6.- Anexo al presente Reglamento se determinara la lista de sustancias y
grupos farmacolégicos prohibidos y métodos no reglamentarios de dopaje en el
deporte, en virtud de la Resolucion de 16 de marzo de 1.999 del Consejo Superior de
Deportes.

Articulo 7.- La Comisiéon Antidopaje de la Federacién Espafiola de Ajedrez estara
compuesta por los siguientes miembros:

a) Un Presidente, que seréd el de la FEDA.

b) Un Presidente Adjunto nombrado por el Presidente de la FEDA, que debera
ser licenciado en Medicina, quien en caso de ausencia, podra sustituir al
Presidente en todo lo previsto en este Reglamento.

c) El Director Técnico de la FEDA, que ejercera las funciones de Secretario de
la Comision.

d) Unrepresentante de los jugadores

e) Unrepresentante del Comité Técnico de Arbitros.

f) Un representante del Comité Técnico de Entrenadores y Monitores.

Los jugadores, técnicos y arbitros deberdn tener licencia en vigor para poder ser
miembros de la Comision.

El representante de los jugadores sera designado por el Presidente de la FEDA a
propuesta del Director Técnico.

Todos los miembros de esta Comisién Antidopaje tendran derecho a voto.
Asimismo, podra recabarse la asistencia a determinadas reuniones, si la Comision lo
considera oportuno, de un asesor legal y un asesor cientifico, con voz pero sin voto

Articulo 8.- Convocatoria, constitucion y votacion en la Comision:

La convocatoria del Comité Antidopaje de la FEDA corresponde al Presidente, por
iniciativa propia, o por solicitud de, al menos, tres de sus miembros, y deberad ser
notificada con una antelacién minima de diez dias, salvo en casos de urgencia
justificada.

La Comision quedard constituida cuando asistan a la reunién, al menos, tres
miembros. También quedara validamente constituida siempre que se encuentren
reunidos todos los integrantes y asi lo acuerden por unanimidad.

Los acuerdos serdn adoptados por mayoria absoluta de los asistentes.

Articulo 9.-

1) El Comité de Disciplina de la FEDA, al tener conocimiento de unos hechos que
pudieran ser constitutivos de las infracciones tipificadas en este reglamento
procederd de oficio a la incoacion del correspondiente procedimiento
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extraordinario, regulado en el Real Decreto 1.591/92, de 23 de Diciembre, sobre
Disciplina Deportiva y en el Reglamento Disciplinario de la FEDA, en un plazo no
superior a quince dias contados a partir de la recepcién en la Federacion de la
notificacién del laboratorio de control de dopaje.

2) Aliniciarse el expediente extraordinario, el Comité de Disciplina de la FEDA podré
adoptar las medidas cautelares oportunas mediante providencia que se notificara a
los interesados a los efectos del correspondiente recurso.

TITULO SEGUNDO: DE LA RECOGIDA DE MUESTRAS Y UN
CONTROL DE
DOPAJE EN COMPETICION

CAPITULO I Del personal encargado de la recogida de muestras

Articulo 10.- La recogida de muestras de un control del dopaje en competicién se
realizard por un equipo designado por la Comisién Antidopaje de la FEDA o por la
entidad que solicite el control .

Articulo 11.-

1. El equipo de recogida de muestras estara integrado por personas cualificadas y
experimentadas en la realizacién de tales controles, debiendo formar el mismo un
minimo de dos personas, de las que una de ellas por lo menos serda médico. La
designacion de las personas encargadas de la recogida de muestras se producira de
entre las habilitadas por la Comisién Nacional Antidopaje.

2.- Los facultativos designados deberdn personarse, provistos de acreditaciéon emitida
por la entidad que solicita el control, a efectos de identificacién, en la Sala de Control
Antidopaje de las instalaciones donde se celebre la competicién, una hora antes del
inicio de las partidas.

3.- El Organizador cuidara de la vigilancia de la Sala de Control, a fin de impedir
que penetre en la misma persona no autorizada.

4.- Para la designaciéon de las personas que hayan de recoger las muestras en una
competicién, se tendrd en cuenta el sexo de los deportistas que deban someterse al
mismo.

CAPITULO II De la Seleccion

Articulo 12.- En aquellas pruebas o competiciones de ambito estatal, en que se lleve a
efecto un control de dopaje, la seleccion de jugadores y jugadoras que deben someterse
al mismo se realizara atendiendo a cualquiera de los siguientes criterios:
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a) Clasificacion parcial y/o final.
b) Sorteo
c) Por designacion, en la forma que se reglamenta.

Articulo 13 .- Al inicio del afio la Comisién Antidopaje estableceré las competiciones
en las que se desarrollard control de dopaje y fijard el nimero de muestras a tomar en
cada una de ellas. Las competiciones en las que normalmente se efectuara control son:

Campeonato de Espana por Equipos.
Campeonato de Espafia Absoluto.
Campeonato de Espana Femenino.

Con independencia de lo anterior, la Comisién Antidopaje de la FEDA podra decidir la
celebraciéon de Controles Antidopaje no anunciados en aquellas competiciones que
estime oportunas, entre aquellas no incluidas en el Calendario de Controles
Antidopaje de Competicién de cada temporada.

Las competiciones juveniles y de menores de 18 afios podran ser incluidas en este
calendario.

Articulo 14.-

1.- La designacién de los deportistas que serdn controlados, se decidira antes del inicio
de las partidas por el responsable de la recogida de muestras, garantizando la
imparcialidad y confidencialidad, quien podra autorizar la presencia del Delegado
Federativo y/o del Arbitro Principal de la competicion.

La designacién se hard en funcién de la clasificaciéon, o de un sorteo, pero nunca
nominalmente.

2.- La identidad de los deportistas a controlar no se conocera antes de la finalizacién de
su partida en la prueba o competicion.

3.- Con independencia de los procedimientos previstos por la FEDA, el Presidente de
la Comision Nacional Antidopaje podréd requerir a cualquier deportista con licencia
para participar en competiciones oficiales de ambito estatal a someterse a control de
dopaje. En tal caso, se deberan seguir los criterios establecidos en el articulo 5.1, de la
Orden Ministerial de 11 de enero de 1996 (BOE 20.01.96) y comunicara tal extremo a la
Federacion Espafiola de Ajedrez.

4.- De la designacion de jugadores controlados se levantara acta de seleccion (Anexo I).

CAPITULO III . De la Notificacién
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Articulo 15.-

1.- Cinco minutos antes del inicio de las partidas, el Delegado Federativo o, en su
defecto, el Arbitro Principal, comunicara a los jugadores y, en su caso, a los Delegados
de los Equipos, la celebracion de un control antidopaje a la finalizacién de la ronda de
juego.

2.- Desde este momento, ningtun jugador, de entre los que puedan ser llamados a
control en la prueba o competicién, podra abandonar las instalaciones hasta que
conozca, al finalizar su partida, si ha sido seleccionado para ello.

3.- Quedara relevado y exento de tal obligacion el deportista que deba ser evacuado a
un centro asistencial por haber sufrido una dolencia o indisposicién grave. Dicha
circunstancia, que deberd ser suficientemente acreditada, serd comunicada al
encargado de la recogida de muestras por quien ostente la responsabilidad de la
competicion.

Articulo 16

1.- Inmediatamente después de terminada la partida , el Arbitro Pricipal o el Auxiliar
le entregara al deportista designado para pasar el control, de forma individual y
personalmente, de la manera mds discreta posible, el formulario del acta de
notificacion (Anexo II)

2.- En el formulario del acta de notificaciéon de control en competicion se hara constar,
como minimo, los siguientes datos y advertencias:

a) Nombre y apellidos del deportista

b) Nombre y apellidos de la persona que realiza la notificaciéon

c¢) La entidad que solicita el control, Comisiéon Nacional Antidopaje o
Federacion espafiola de Ajedrez.

d) La obligatoriedad de someterse al control, junto con la advertencia de que la
incomparecencia del deportista o la negativa del mismo a someterse a
control, con la salvedad establecida en el articulo 15.3. seran consideradas
como infracciones muy graves, y son susceptibles de sancion.

e) La posibilidad de que un acompanante del jugador/a (su médico,
entrenador o delegado) esté presente en el desarrollo de la recogida de
muestra.

f) Lafechay hora de entrega de la notificacion.

) Lafecha, la hora y el lugar fijado para la recogida de la muestra.

h) La constancia, en forma de firma de la persona que hace la notificacién y del
deportista, de la entrega y recepcién de la notificacion.

3.- El formulario del acta de notificacién de control de dopaje en competicion (anexo II)
constara de tres ejemplares autocopiables, destinados respectivamente a:
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a) La Comisién Nacional Antidopaje (en color amarillo).
b) La Federacion Espariola de Ajedrez (en color azul).
c) El deportista (en color rosa)

4.- El deportista convocado dispondra de un maximo de treinta minutos para
presentarse en el drea de control del dopaje, con los impresos del acta de notificacién,
donde se identificara a los facultativos personalmente mediante su D.N.I. o0 documento
sustitutorio.

Articulo 17.- El responsable de la recogida de muestras podra nombrar una persona
del mismo sexo que el deportista seleccionado que acomparie a éste desde que se le
entregue la notificaciéon hasta que se presente en el drea de control del dopaje.

CAPITULO IV Del area de control del dopaje
Articulo 18.-

1.- En las instalaciones o recintos deportivos en los que se celebren competiciones
oficiales, para la recogida de muestras y procesos complementarios existird un recinto,
con varias dependencias, denominado "drea de control del dopaje", que retna
garantias de intimidad y seguridad, responsabilizdindose el organizador del
cumplimiento de los siguientes requisitos:

a) Se situard lo mds cerca posible de la sala de juego. El 4rea debera estar
sefializada convenientemente y deberdn colocarse indicaciones en la
instalaciéon deportiva para su facil localizacion.

El area que se habilite debera tener durante
la competicién uso exclusivo como sala de
control del dopaje, con acceso restringido
exclusivamente a las personas autorizadas
para ello.

Las llaves del &rea de control deberan
entregarse con la suficiente antelacién al
responsable de la recogida de muestras en
la competicién.

b) Constard, como minimo, de las siguientes dependencias:

1. Una sala de trabajo.

2. Una sala de toma de muestras (dos, una para hombres y otra
para mujeres, si se desarrollan competiciones de cardcter mixto),
comunicada con la sala de trabajo o en el interior de ella. Esta
sala debera encontrarse en el interior del 4drea de control del
dopaje.

3. Una sala de espera.

¢) La dotacién minima serd la siguiente:
a) Sala de toma de muestras: Un retrete, un lavabo, un espejo y
articulos de higiene.
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b) Sala de trabajo: Mesa y sillas.

c) Sala de espera: Sillas y nevera o frigorifico con abundante agua,
refrescos, zumos y refrescos sin cafeina, en envases precintados y de
uso individual.

d) La zona debe contar con suficiente ventilacion y mantenerse en
adecuadas condiciones.

2.- Se podré situar la sala de control de dopaje en el hotel oficial de la competicion.

Articulo 19.- Queda prohibida la realizacién de cualquier documento gréafico o
audiovisual durante el proceso de recogida de muestras.

CAPITULO V De la presentacion en el area de recogida de muestras

Articulo 20.- Al llegar al drea de control, y previamente a la recogida de muestras, el
deportista presentara el acta de notificacion y se identificara mediante su documento
nacional de identidad, pasaporte u otro documento acreditativo de su identidad, que
incluya fotografia.

Articulo 21.- La fecha y la hora de presentacién, asi como la identidad del deportista,
deben ser recogidas en el correspondiente formulario del acta de control de dopaje en
competicion (anexo II). También se resefara, en su caso, la identidad del acompafiante
del deportista.

Articulo 22.-

1. Si el deportista no se presentara en el plazo sehalado, el responsable de la recogida
de muestras debera consignar este hecho y comunicarlo al organismo responsable del
control.

2. Si el deportista, una vez presentado, se niega a pasar el control, este hecho serd
consignado por el responsable del proceso en el formulario del acta de control de
dopaje en competicion. Se solicitara la firma al deportista y, de negarse, la de un testigo
de tal negativa.

CAPITULO VI De larecogida de muestras

Articulo 23.-
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1. En el proceso de recogida de la muestra de un jugador, sélo estardn presentes los
médicos responsables del control y el del equipo o su representante, y, en su caso,
representantes designados por la Comisién Nacional Antidopaje o por la FEDA. Sélo
se permitird la presencia de un jugador en la sala de recogida de muestras, y no podra
iniciarse otro nuevo hasta que finalice el anterior, salvo que la obtenida fuera
insuficiente, y ello sea factible sin detrimento de la vigilancia médica.

Durante el proceso de recogida de muestras se cumplimentard el formulario del acta
de control de dopaje en competiciéon (anexo II).

2. Se considerara iniciado un proceso de recogida de muestras cuando uno de los
deportistas se declare estar dispuesto a someterse a ello. Una vez iniciado el proceso de
recogida de muestras, el jugador deberd permanecer bajo la observaciéon directa del
médico hasta obtener la cantidad necesaria de orina.

3. Los médicos podran facilitar bebidas al deportista que lo solicite, siempre que no
sean alcoholicas, estén herméticamente cerradas, y se abran en ése preciso momento,
por el propio interesado, para su uso exclusivo.

4. Los otros deportistas deberdan esperar en una sala adjunta a la especificamente
dedicada a dicha recogida, situada dentro de la zona de control, hasta el momento en
que declaren estar preparados para tal proceso.

Articulo 24.-

1.- El material para recogida de muestras debe garantizar la seguridad e integridad de
las muestras de orina recogidas, mediante un sistema de identificacién tnica.

2.- Al iniciarse el proceso, el deportista podra elegir, de entre el material disponible
para la recogida de muestras, el siguiente:

a) Unrecipiente, de entre al menos tres, para la recogida directa de la orina, el cual ha
de ser desechable y debe presentarse embalado individualmente en una bolsa de
papel o transparente de plastico herméticamente cerrada o sellada por calor.

b) Dos frascos de vidrio o, en su caso, de otro material homologado por la Comisién
Nacional Antidopaje, con una capacidad minima de 100 mililitros, de entre al
menos seis envasados, individualmente o por parejas, en bolsas transparentes de
pléstico o papel selladas por calor o herméticamente cerradas.

¢) Un juego, de entre al menos tres, de los precintos de seguridad para cerrar los
contenedores individuales, con el mismo cédigo numérico duplicado, o con
diferente cédigo numérico, con siglas del Consejo Superior de Deportes o de la
FEDA, del mismo o diferente color, o bien precintos de seguridad con coédigos
aleatorios de ndmeros y letras. Podrad existir un segundo juego de precintos de
similares caracteristicas a las anteriormente citadas que se elegiran de igual forma.
En tal caso, los procesos a realizar se acomodarén a esta circunstancia.

d) Un juego, de entre al menos tres, de etiquetas adhesivas, con un cédigo individual
para identificar la muestra, que puede ser duplicado para los dos frascos o distintos
para cada uno. Estas etiquetas pueden estar impresas, ademads de digitalmente en
barras, y pueden presentarse sueltas, adheridas a los frascos de vidrio o incluidas
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en los envases de estos frascos. Podrd existir un segundo juego de etiquetas
adhesivas de similares caracteristicas que se elegirdn de igual forma. En tal caso,
los procesos a realizar se acomodaran a esta circunstancia.

e) Unjuego, de entre al menos dos, de dos contenedores individuales de seguridad.

3.- El material de recogida de muestras deberd ser homologado por la Comisién
Nacional Antidopaje.

4.- Ademas de este material debe existir el siguiente:

a) Tiras para medir el PH y la densidad urinaria o cualquier otro instrumento con
mayor precision en la medida.

b) Envases con sistema de seguridad para transportar los frascos entre el lugar de
recogida y el laboratorio de anélisis.

c¢) Formularios de las actas de control de dopaje en competicién y de envio.

Articulo 25.-

1. Efectuada la eleccion por el deportista, el médico responsable procedera a
cumplimentar la correspondiente acta individual de recogida de muestras cuyo
volumen no podra ser inferior a 80 ml. utilizdindose para ello el tiempo que fuera
menester.

2. Para asegurar la autenticidad de la muestra, el médico o su ayudante requerira al
jugador a retirarse toda la ropa necesaria para confirmar que la orina ha sido
correctamente suministrada. Esto incluird la exposicién del cuerpo de cintura para
abajo hasta las rodillas y la total exposicion de los brazos.

3. Durante la recogida directa de la orina, el responsable o quien, en su caso,
intervenga como ayudante, deberd ser del mismo sexo del deportista que pasa el
control.

4. La muestra obtenida se repartird por el facultativo en presencia del interesado, entre
los dos frascos de vidrio, vertiendo en uno una cantidad aproximada de 50 ml
(submuestra A) como minimo, y en el otro los 25 ml restante como minimo
(submuestra B). Al concluir la operacién se comprobaré el hermetismo de los frascos.

5. Al depositar la muestra en dos frascos se dejaran algunas gotas en el recipiente en
que aquellas se hubiese recogido a fin de proceder a la medicién del pH y la densidad.

Articulo 26.-

1. Una vez recogida la muestra, el responsable del proceso o el deportista, y en todo
caso estando ambos presentes, colocard una etiqueta adhesiva en cada frasco, con el
codigo de la muestra, la cual, en el caso de no incluir barras, podra ir firmada por el
responsable de la recogida.
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2. El jugador podra utilizar un cédigo particular de identificaciéon de hasta un maximo
de seis cifras y/o letras. El mencionado cédigo se escribird sobre una etiqueta
adhesiva, que se colocara sobre el frasco "B" o se grabara directamente sobre dicho
frasco.

3. El jugador y la persona que le acompafie en el proceso podran verificar que todos los
codigos adheridos o grabados en los frascos se resefian correspondiéndose
exactamente con ellos, en el acta de recogida. Estos c6digos se resefiaran también en las
tarjetas que se han de introducir en las ventanas de los correspondientes contenedores.

Articulo 27.- A continuacion el responsable de la recogida o el deportista controlado,
siempre en presencia del otro, introducird cada frasco en un contenedor individual, en
cuyas respectivas ventanas se colocard la tarjeta indicativa que diferencie las
submuestras "A" y "B". En cada una de las tarjetas, el médico pondrd una etiqueta
adhesiva con el correspondiente cédigo y si no lleva barras, firmar4 la tarjeta, de forma
que no pueda ser sustituida, pero evitando interferir la lectura del cédigo.

Articulo 28.- Inmediatamente después de la operacion resefiada el responsable de la
recogida de muestras o el deportista, siempre en presencia del otro, cerrard los
contenedores con los precintos que hayan sido elegidos.

Articulo 29.-

1. Si el deportista proporciona una cantidad de orina insuficiente, debera regresar a la
sala de trabajo y alli escogerd un contenedor y un precinto de seguridad de entre al
menos tres de los existentes o de un color diferente.

2. Una vez realizado el proceso indicado el responsable de la recogida de muestras o el
deportista colocara el frasco con la orina en el contenedor de seguridad y lo precintara.

3. El jugador regresara inmediatamente a la sala de espera con el contenedor de
seguridad que conservard hasta que esté preparado para suministrar mas orina,
momento en que regresard a la sala de trabajo.

4. Se completara el proceso mezclando la nueva orina con la anterior.

Articulo 30.-

1.- Si el responsable del proceso observa indicios de que la muestras de orina
suministrada puede estar falseada respecto de los requisitos a cumplir, no siendo la
auténtica que se pretende como objetivo de la recogida, el responsable podra solicitar
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una nueva muestra al jugador, sin desechar la anterior, que se habra de considerar
como una muestra adicional no separada de la primera a efectos de los procedimientos
posteriores a los analiticos y que habra de remitirse al laboratorio, acompafiada de los
correspondientes formularios e incluyendo el oportuno informe elaborado por el
responsable del proceso de recogida de muestras

2. Si teniendo en cuenta su aspecto o temperatura una muestra de orina resulta
aparentemente inadecuada, podra recogerse una nueva muestra, en las condiciones
indicadas en el apartado anterior del presente articulo.

Articulo 31.- A continuaciéon, el deportista debera declarar y acreditar cualquier
medicacion de la que haya hecho uso, por cualquier via de administracién, al menos
durante los dos dias anteriores al del control. Dicha declaraciéon la hard constar el
responsable de la recogida en el acta de recogida de muestras.

Si el deportista no realizara la declaracion sefialada, asi lo debera hacer constar el
responsable de la recogida de muestras.

El deportista certificard la exactitud de los procesos firmando el acta correspondiente,
siendo asimismo firmada por el responsable de la recogida de la muestra y
acompafiante del deportista si estd presente.

En caso de disconformidad de alguna de las partes con el proceso, esta situaciéon
debera declararse en el acta de control de dopaje en competicién, en el apartado de
observaciones, debiendo firmarse tal declaracion.

Articulo 32.- A medida que finalice cada proceso individual, uno de los integrantes del
equipo de recogida de muestras introducird cada pareja de contenedores individuales
en otro general, en cuya ventana figurard una tarjeta con las sefias del remitente y del
destinatario. El contenedor debera cerrarse con un precinto de seguridad cuyo cédigo
se habra detallado en el formulario del acta correspondiente.

CAPITULO VII Del envio de las muestras al laboratorio

Articulo 33.-

1.- Cuando concluyan todos los procedimientos, el responsable de la recogida de
muestras cumplimentard el formulario de acta de envio de muestras (anexo III) en la
que se incluird la relaciéon de los cédigos de todos los precintos de los envases
utilizados para el transporte, no incluyéndose nunca las identificaciones nominales de
los jugadores sometidos a control o sus firmas, tanto los correspondientes a los
contenedores individuales (A y B) como los generales. Asimismo se incluirdn los
nombres, apellidos y firmas de los integrantes del equipo de recogida de muestras.
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2.- En un sobre dirigido al laboratorio, el responsable de la recogida de muestras
introducira las copias de las actas de control de dopaje en competiciones destinadas a
dicho organismo, asi como el acta de envio de muestras con la relacién general de
codigos.

Articulo 34.- Finalizados los anteriores procesos, el responsable de la recogida de
muestras introducird en cada contenedor especifico de transporte ademds de los
contenedores individuales y los generales, si se han utilizado, el sobre dirigido al
laboratorio indicado en el Articulo 33.2 y el acta de envio.

El resto de las copias de los formularios, a excepcion de los indicados en el Articulo
33.2 se haran llegar por medios que garanticen tanto la rapidez como la seguridad del
envio, y que preserven la confidencialidad a los organismos a los que van destinadas.

Las copias de los formularios dirigidos a la Comisién Nacional Antidopaje, deben de
guardarse en sobres individuales, uno por cada muestra, en los que en el exterior
deberan constar los siguientes datos:

a) Nombre de la competicion.

b) Fecha y lugar de la celebracién de la competicion.

c) Codigos asignados a las submuestras A y B de la muestra a la que corresponde
el formulario introducido en el sobre.

Los referidos sobres individuales han de introducirse en un sobre general, dirigido a la
Comisiéon Nacional Antidopaje, en el que debe constar el nombre del laboratorio al que
se remitan las correspondientes muestras.

Articulo 35.- Finalizado el proceso general de recogida de muestras, el responsable de
la misma remitira los contenedores generales al laboratorio, en plazo no superior a
veinticuatro de horas, salvo que coincida con festivos. El transporte lo realizard
personalmente el responsable de la recogida de muestras o una persona o empresa
autorizada por el organismo federativo.

CAPITULO VIII Del analisis y de la comunicacion de resultados

Articulo 36.-

1. En las competiciones oficiales de ambito estatal, los andlisis destinados a la detecciéon
o comprobacién de précticas prohibidas deberdn realizarse en laboratorios estatales y
homologados por el Estado.

2. El laboratorio serd el previamente acordado por la Comisién Nacional Antidopaje o
por la FEDA
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Articulo 37.-

1. El analisis de la submuestra "A" se llevara a cabo inmediatamente después de su
llegada al laboratorio, si no incurre motivo de anulacién, permaneciendo la "B" en el
mismo, debidamente conservada y custodiada a fin de permitir la realizacion, en su
caso, de un eventual segundo anélisis y contraanalisis, si se solicitara este ultimo
dentro del plazo reglamentario. Pasados diez dias después de que finalice dicho plazo,
la muestra "B" podra ser destruida.

2. Seran motivos de anulacién de una muestra:

a) El conocimiento del nombre del deportista por su inclusién como tal o como
firma de cualquier documento llegado al laboratorio.

b) La ausencia o rotura de alguno de los precintos de los envases individuales.

C) El hallazgo del frasco "A" roto al abrirse el contenedor individual.

d)  Laexistencia de insuficiente orina en el frasco "A".

e) La presencia del frasco "A" en el envase "B" o viceversa.

f) La no coincidencia de los cédigos de los frascos y de los precintos de los

envases con los reflejados en las actas de control de dopaje en competicién y
envio de muestras.

g) La no inclusién de los cédigos de los frascos y de los envases en las actas de
control de dopaje en competicion y envio de muestras.

3. La anulacién de una muestra serd comunicada por el director del laboratorio a la
persona u 6rgano designado por la FEDA asi como al Presidente de la Comisién
Nacional Antidopaje, en la forma que éste determine.

Articulo 38.-

1. Salvo imponderables justificados, la direccion del Laboratorio entregara al
Presidente de la Comisién Antidopaje de la FEDA dentro de los diez dias hébiles
siguientes al de la recepcién de la muestra, el acta del analisis y copia de la recepciéon
en la forma que se acuerde y que garantice la confidencialidad.

2. Cuando el Secretario de la Comisiéon Antidopaje de la FEDA constate mediante los
datos aportados por el laboratorio la existencia de un resultado analitico no
considerado negativo, procedera de forma confidencial a la codificaciéon de los datos
que hubieran sido facilitados, a fin de identificar al jugador supuesto infractor,. y
pondré el hecho en conocimiento del Presidente y el Secretario General de la FEDA.
quien notificard de inmediato al deportista aquella circunstancia de manera
confidencial y por procedimiento que deje constancia de su recepcién, informandole
del proceso a seguir.

3. El laboratorio asimismo enviard a la Comisiéon Nacional Antidopaje junto con la
informacién indicada un informe conteniendo los datos previsto en el articulo 36 de la
Orden del 11 enero de 1996.
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Articulo 39.- En caso de la presencia de sustancias prohibidas, el jugador tendra
derecho a solicitar, de manera confidencial y por procedimiento que deje constancia de
su recepcion, al Secretario de la Comisién de la FEDA, en un plazo no superior a tres
dias héabiles a contar desde la fecha de notificacién, la realizacion del anélisis de la
muestra "B".

Si transcurrido dicho plazo después de la comunicacién al deportista del resultado del
primer anélisis no solicita a la FEDA el analisis de la segunda muestra, se declarara
definitivo el resultado del primer analisis.

Articulo 40.- En caso de que se produzca una solicitud de contraandlisis, el Secretario
de la Comisiéon Antidopaje de la FEDA debera transmitir tal peticion al director del
laboratorio, antes de que transcurran los diez dias habiles después de la recepcion de
la solicitud del deportista.

Articulo 41.- Solicitado el contraandlisis la Direccion del Laboratorio comunicara al
Secretario de la Comisiéon Antidopaje de la FEDA, fecha y hora de realizacién del
contraanalisis solicitado, debiendo fijarse en un periodo no superior a siete dias
hébiles, que deberé llevarse a cabo, con la muestra "B", en el mismo laboratorio pero
con personal diferente al que realizé el andlisis "A", debiendo estar presente un
representante de la FEDA en la apertura de la muestra "B".

Articulo 42.- Una vez finalizado el proceso, y durante el siguiente dia habil, el
Laboratorio entregaré las actas de comparecencia y de contraanélisis al representante
de la FEDA quienes a su vez trasladaran al deportista este acta de forma inmediata, y a
lo sumo dentro de los dos dias habiles siguientes al de la recepcién del acta de
contraanalisis

Articulo 43.- Una vez que el jugador reciba el contraanalisis dispondrd de siete dias
hébiles para elevar a la FEDA las alegaciones que considere relevantes.

Articulo 44.- La Comisiéon Antidopaje de la FEDA en un plazo no superior a cinco dias
habiles estudiara la documentacién, corriendo los gastos de cualquier estudio de
seguimiento a cargo del jugador o del club al que represente, en el caso de que el
resultado fuera positivo.

Articulo 45.- La Comision Antidopaje de la FEDA en el plazo de tres dias habiles
remitira el informe técnico junto con toda la documentacién detallada al interesado, al
Comité de Disciplina de la FEDA y a la Comisién Nacional Antidopaje.
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Articulo 46.- Deberdn guardar secreto de las actuaciones todas las personas que
intervengan en un procedimiento de investigacién por presunta infracciéon de dopaje.

Articulo 47.- El laboratorio podrd destruir las muestras "A" y "B" después de que el
mismo evalde el resultado analitico de un control negativo.

La documentacion relativa a un control analitico de dopaje quedard, durante un
periodo de tres afios, bajo la custodia del laboratorio estatal u homologado en el que se
haya analizado la muestra. Esta documentacién estard en todo momento a disposiciéon
de la Comisién Nacional Antidopaje.

DISPOSICION ADICIONAL PRIMERA: Para los controles antidopaje fuera de
competicién y asi como para la homologacion y funcionamiento de laboratorios no
estatales, se estara a lo dispuesto en la Orden de 11 de enero de 1996.

DISPOSICION ADICIONAL SEGUNDA: En lo referente a la lista de sustancias y
grupos farmacolégicos prohibidos y de métodos no reglamentarios de dopaje en el
deporte se estard a lo dispuesto en la Resolucién de 16 de marzo de 1999 del Consejo
Superior de Deportes (B.O.E. nim. 77 de 27 de marzo de 1999) y a las actualizaciones
posteriores que se realicen por el mismo organismo o uno superior.

Asimismo, y en lo referente al Régimen Disciplinario, se estard a lo dispuesto en el
Real Decreto 255/1996, de 16 de Febrero, (B.O.E. 7-3-96), por el que se establecen el
régimen de infracciones y sanciones para la represiéon del dopaje y al Reglamento
Disciplinario de la FEDA.

DISPOSICION ADICIONAL TERCERA: Conforme a lo previsto en la Resolucién del
Consejo Superior de Deportes de 16 de marzo de 1999, publicada en el BOE ntiimero 74
del 27 de marzo 1999, Seccién 1, apartados 1.1.4, 1.1.5, 1.1.6, se consideraran prohibidas
las siguientes sustancias:

a) Cannabis y sus derivadas, cuando la concentraciéon del acido 11-nor-delta-9-
tetrahidrocannabinol-9- carboxilico, en la correspondiente muestra urinaria, sea
superior a 15 nanogramos por mililitro.

b) Alcohol, cuando la concentracién del alcohol en la correspondiente muestra de
sangre sea superior a 0,5 gramos/litro como minimo.

c) Bloqueantes beta-adrenérgicos. El grupo farmacolégico "Bloqueantes beta-
adrenérgicos" esta integrado por cualquier sustancia cuya acciéon y/o efecto
farmacolégico sea igual o similar al de alguno de los siguientes farmacos:

Acebutolol Bisoprolol Carvedilol Metoprolol
Pindolol
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Alprenolol Bufarolol Celiprolol Nadolol
Propranolol

Atenolol Bunolol Labetalol Oxprenolol
Sotalol

Betaxolol Carteolol Mepindolol Penbutolol
Timolol

Los bloqueantes beta-adrenérgicos tinicamente se consideraran prohibidos cuando el
consumo de estas sustancias pueda modificar artificialmente el rendimiento deportivo
de los deportistas o los resultados de las competiciones.

DISPOSICION FINAL: El presente Reglamento entrara en vigor tras su aprobacion

por la Comisién Delegada de la FEDA y la Comisién Directiva del Consejo Superior de
Deportes.

ANEXOS:

* Anexo I: Formulario del Acta de notificaciéon de control de dopaje en competicion.

* Anexo II : Formulario del Acta de control de dopaje en competicion.

* Anexo III : Formulario del Acta de envio de muestras al laboratorio.

* Anexo IV : Formulario del Acta de notificaciéon de control de dopaje fuera de
competicion.

* Anexo V 0: Formulario del Acta de control de dopaje fuera de competicion.
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BOE nim . 74 Sabado 27 marzo 1999

I. DISPOSICIONES GENERALES

MINISTERIO DE EDUCACION Y CULTURA 7129 RESOLUCION de 16 de marzo de
1999, del Consejo Superior de Deportes, sobre lista de sustancias y grupos
farmacolégicos prohibidos y de métodos no reglamentarios de dopaje en el deporte.

La Ley 10/1990, de 15 de octubre, del Deporte, en su articulo 56.1 asigna al Consejo
Superior de Deportes la competencia de elaborar listas de sustancias y grupos
farmacolégicos prohibidos y de determinar los métodos no reglamentarios destinados
a aumentar artificialmente las capacidades fisicas de los deportistas o a modificar los
resultados de las competiciones. Y todo ello de conformidad con lo dispuesto en los
Convenios Internacionales suscritos por Espafia y teniendo en cuenta otros
instrumentos de este ambito.

En consecuencia, por Resolucion de 16 de marzo de 1998, del Consejo Superior de
Deportes, este organismo determind, en el anexo de dicha Resolucion, la lista de
sustancias y grupos farmacoldgicos prohibidos y los métodos no reglamentarios de
dopaje, de aplicacién, en las competiciones deportivas de ambito estatal o fuera de
ellas, a los deportistas con licencia para participar en dichas competiciones.

Habiendo surgido la necesidad de modificar dicha lista con el fin de adecuarla a las
circunstancias y conocimientos actuales, este Consejo Superior de Deportes ha resuelto
determinar una nueva lista, de aplicaciéon en el mismo ambito que la anterior, y que se
encuentra contenida en el anexo de la presente Resolucién.

La anterior lista queda derogada.

Lo que pongo en su conocimiento a los efectos oportunos. Madrid, 16 de marzo de
1999.-El Secretario de Estado-Presidente del Consejo Superior de Deportes, Francisco
Villar Garcia-Moreno.

ANEXO
Lista de sustancias y grupos farmacolégicos prohibidos y de métodos no
reglamentarios de dopaje en el deporte.

A electos de la Ley 10/1990, del Deporte, se consideran prohibidos las siguientes
sustancias, grupos farmacoloégicos, métodos de dopaje y manipulaciones:

SECCIONI

1.1. Sustancias y grupos farmacolégicos
1.1.1 Estimulantes (tipo A)

1.1.2 Analgésicos narcéticos

1.1.3 Anestésicos locales

1.1.4 Cannabis y sus derivados
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1.1.5 Alcohol
1.1.6 Bloqueantes {3-adrenérgicos

SECCION II

I1.1 Sustancias y grupos farmacolégicos

II.1.1 Estimulantes (tipo B)

I1.1.2 Anabolizantes

I1.1.2.1 Esteroides anabolizantes androgénicos

I1.1.2.1.1 Esteroides anabolizantes androgénicos (tipo A)
I1.1.2.1.2 Esteroides anabolizantes androgénicos (tipo B)
I1.1.2.2 Otras sustancias con actividad anabolizante

I1.1.3 Hormonas peptidicas, sustancias miméticas y andlogos
I1.1.4 Corticosteroides

SECCION III

1.1 Métodos de dopaje

IIL.1.1 Dopaje sanguineo

III.2 Manipulaciones farmacolégicas, fisicas y/o quimicas

SECCION I

1.1 Sustancias y grupos farmacol6gicos

[.1.1 Estimulantes (tipo A). El grupo farmacolégico "Estimulantes (tipo A)" esta
integrado por cualquier sustancia cuya accién y/o efecto farmacoldgico sea igual o
similar al de alguno de los siguientes farmacos.

Amifenazol Crotetamida  Fenilefrina (3) Metilefedrina(2)

Propilhexedrina

Bambuterol Efedrina (2) Fenilpropanolamina (2) Metoxamina

Pseudoefedrina (2) Cafedrina Estricnina Fenoterol

Niquetamida Reproterol

Cafeina (1) Etafedrina Formoterol Orciprenalina

Salbutamol (4)

Catina (2) Etamivan Heptaminol Pentetrazol
Salmeterol (4)

Clorprenalina  Etilefrina Isoprenalina Procaterol

Terbutalina (4)

Cropropamida Fencamfamina Metaraminol Prolintano

(1) Para la cafeina, un resultado se considerara positivo cuando su concentraciéon
urinaria en la correspondiente muestra sea superior a 12 microgramos por mililitro.

(2) Para la catina , la efedrina, la fenilpropanolamina, la metilefedrina y la
pseudoefedrina, un resultado se consideraré positivo cuando:

a) la concentraciéon urinaria de catina, efedrina o metilefedrina supera 5 microgramos
por mililitro:

b) la concentracién urinaria de fenilpropanolamina o pseudoefedrina supera 10
microgramos por mililitro, o

c) la suma de las concentraciones urinarias de mds de una de cualesquiera de estas
sustancias en la correspondiente muestra sea superior a 10 microgramos por mililitro
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(3) Se autoriza la utilizacion de fenilefrina en preparaciones topicas, como por ejemplo
por las vias locales nasal y oftalmolégica.

(4) El salbutamol, el salmeterol y la terbutalina pueden utilizarse excepcionalmente a
dosis terapéuticas en inhalacién, si su utilizacién, por prescripcién facultativa, esta
terapéuticamente justificada. Cuando a juicio del Médico responsable del deportista no
exista ninguna otra alternativa terapéutica, éste Médico debera elaborar en el momento
de la prescripcion del medicamento que contenga una de estas sustancias, un informe
que remitira a la Comisién Médica o Antidopaje Federativa correspondiente, asi como
una copia que el deportista ha de conservar, este informe estard obligatoriamente
integrado por los siguientes documentos:

Receta médica

Historia clinica con:

Antecedentes

Sintomas principales

Diagnéstico de enfermedad respiratoria

Tratamiento y dosis a emplear

Pruebas efectuadas, asi como las fechas en que se realizaran

Entre estas pruebas deben realizarse como obligatorias pruebas funcionales
respiratorias pre y post-esfuerzo

La historia clinica, una vez completada y firmada por el Médico responsable, tendra
validez desde el dia siguiente de su emision, y durante el plazo temporal indicado por
prescripcion facultativa.

Ademas, si el deportista es seleccionado para pasar un control de dopaje, debera
declarar en el acto de recogida de muestras la utilizaciéon del medicamento que
contenga la sustancia prescrita.

Nota: Se permite el uso por las vias locales de la oximetazolina y restantes derivados
del imidazol.

También se autoriza el uso de vasoconstrictores, como la adrenalina, cuando se
administran junto con un anestésico local en las condiciones autorizadas para estas
sustancias.

[.1.2 Analgésicos narcéticos. El grupo farmacolégico "Analgésicos narcéticos" esta
integrado por cualquier sustancia cuya accién y/o efecto farmacolégico sea igual o
similar al de alguno de los siguientes farmacos:

Alfaprodina Dextromoramida Fenoperidina Morfina 1)
Tilidina

Alfentanilo  Diamorfina (heroina) Fentanilo Hidrocodona Nalbufina
Trimeperidina

Anileridina  Dipipanona Hidromorfona Nalorfina

Buprenorfina Etoheptazina Levorfanol Pentazocina

Butorfanol = Fenazocina Metadona Petidina
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1) Para la morfina, un resultado se considerara positivo cuando su concentraciéon
urinaria en la correspondiente muestra sea superior a 1 microgramos por mililitro.

Nota: Se permite el uso de codeina, dextropropoxifeno, dextrometorfano, difenoxilato,
dihidrocodeina, dimemorfano, etilmorfina, folcodina, loperamida, noscapina y
propoixifeno.

1.1.3 Anestésicos locales. El grupo farmacolégico "Anestésicos locales" esta integrado
por cualquier sustancia cuya accién y/o efecto farmacoldgico sea igual o similar al
ejercicio por alguno de los siguientes farmacos:

Bupivacaina Mepivacaina Procaina
Lidocaina Prilocaina Tetracaina

Sin embargo, y con la excepcion de la cocaina, cuyo uso estd prohibido por cualquier
via, se autoriza el uso de los anestésicos locales mediante inyecciones locales o
artificiales.

Cuando el Médico responsable del deportista considere que estd médicamente
justificada la administracién de anestésicos locales por inyeccion local o intraarticular
debera comunicarlo, previamente a la competicién y por escrito, y excepto en las
aplicaciones dentales, a la Comision Médica o Antidopaje Federativa correspondiente,
indicando el diagndstico, tratamiento, método de aplicaciéon y dosis a emplear,
entregando al deportista una copia que éste debera conservar. Si la necesidad de
administracién se produce durante la competicion, el Médico elaborard un informe
similar que entregaré al responsable de la recogida de muestras para que lo transmita a
la citada Comision.

Ademas, si el deportista es seleccionado para pasar un control de dopaje, debera
declarar en el acta de recogida de muestras la utilizacién del medicamento que
contenga el anestésico local prescrito.

Nota: Junto con los anestésicos locales pueden utilizarse agentes vasoconstrictores
como la adrenalina. La comunicacién por el Médico responsable del deportista serd en
este caso similar a la realizada par la administracién de anestésicos locales.

1.1.4 Cannabis y sus derivados. El cannabis y sus derivados se considerardn prohibidos
a juicio de las correspondientes federaciones deportivas espafiolas, cuando su
consumo pueda modificar artificialmente el rendimiento deportivo de los deportistas o
los resultados de las competiciones. En este caso, un resultado se considerara positivo
cuando la concentracién del 4cido 11-nor-delta-9-tetrahidrocannabinol-9-carboxilico,
en la correspondiente muestra urinaria, sea superior a 15 nanogramos por mililitro.

I.1.5 Alcohol. El alcohol se considerard prohibido a juicio de las correspondientes
federaciones espafiolas deportivas, cuando su consumo pueda modificar
artificialmente el rendimiento deportivo de los deportistas o los resultados de las
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competiciones. En este caso un resultado se considerara positivo cuando la
concentracion de alcohol en la correspondiente muestra de sangre sea superior a 0,5
gramos/litro como minimo.

[.1.6 Bloqueantes B-adrenérgicos. El grupo farmacolégico "Bloqueantes beta-
adrenérgicos" estd integrado por cualquier sustancia cuya acciéon y/o efecto
farmacolégico sea igual o similar al de alguno de los siguientes farmacos:

Acebutolol Bisoprolol Carvedilol Metoprolol
Pindolol

Alprenolol Bufarolol Celiprolol Nadolol
Propranolol

Atenolol Bunolol Labetalol Oxprenolol
Sotalol

Betaxolol Carteolol Mepindolol Penbutolol
Timolol

Los bloqueantes B-adrenérgicos tinicamente se consideraran prohibidos, a juicio de las
correspondientes federaciones espafnolas deportivas, cuando el consumo de estas
sustancias pueda modificar artificialmente el rendimiento deportivo de los deportistas
o los resultados de las competiciones.

SECCION II
I1.1 Sustancias y grupos farmacolégicos

II.1.1 Estimulantes (tipo B). El grupo farmacolégico "Estimulantes (tipo B)" esta
integrado por los estimulantes anfetaminicos y por cualquier otra sustancia cuya
accion y/o efecto farmacolégico sea igual o similar al de alguno de los siguientes
farmacos:

Amineptina Clortermina Fenproporex

Metilandioxianfetamina

Anfepramona (dietilpropién) Cocaina Fentermina

Metilandioxietilanfetamina

Anfetamina Dexfenfluram ina Foledrina

Metilandioximetanfetamina

Anfetaminil Dimetanfetamina  Furfenorex Metilfenidato

Benfluorex Etilanfetamin a Manzindol Metoxifenamina

Benzfetamina Fendimentraz ina Mefenorex Morozona

Bromantan Fenetilina Mefentermin  Norfenfluraminaa

Carfedén Fenfluramina Mesocarb

Parahidroxianfetamina

Clobenzorex Fenmetrazina Metanfetamina Pemolin
Pipradol Pirovalerona  Selegilina

I1.1.2 Anabolizantes. El grupo farmacolégico "Anabolizantes" se subdivide en los
grupos "Esteroides anabolizantes androgénicos" y "82-Agonistas"
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I1.1.2.1 Esteroides anabolizantes androgénicos. El grupo farmacolégico "Esteroides
anabolizantes androgénicos" consta de los dos subgrupos "Esteroides anabolizantes
androgénicos (tipo A)" y "Esteroides anabolizantes androgénicos (tipo B)"

II1.1.2.1.1 Esteroides anabolizantes androgénicos (tipo A). El subgrupo farmacolégico
"Esteroides anabolizantes androgénicos (tipo A)" estd integrado por cualquier
sustancia cuya accioén y/o efecto farmacologico sea igual o similar al de alguno de los
siguientes farmacos:

Bolasterona Estanozolol Metandienona

Noratandrolona

Boldenona Gestrinona Metandriol Oxandrolona
Calusterona Fluoximesterona Metenolona Oximesterona
Clostebol Formebolona Metilestosterona Oximetolona
Danazol Furazabol Mibolerona Quinbolona
Dehidroclorometiltestosterona Mestranolona Nadrolona 19-Norandrostendiol
Drostanolona Mesterolona 19-Norandrostendiona Trenbolona

I1.1.2.1.2. Esteroides anabolizantes androgénicos (tipo B). El subgrupo farmacolégico
"Esteroides anabolizantes androgénicos (tipo B) estd integrado por cualquier sustancia
cuya accion y/ o efecto farmacolégico sea igual o similar al de alguno de los siguientes
farmacos:

Androstendiol

Androstendiona

Dihidrotestosterona (androstanolona)
Praterona (dehidrospiandrosterona. DHEA)
Testosterona (1)

(1) Para la testosterona, un resultado se considerara positivo cuando el cociente entre
las concentraciones urinarias de testosterona (T) y epitestosterona (E) en la muestra sea
superior a 6, siempre que no se pueda demostrar que la elevaciéon de dicho cociente se
debe a causas fisiolégicas o patologicas, como por ejemplo una baja excrecién de
epitestosterona, un tumor con origen androgénico o deficiencias enzimaticas.

Nota: Las conclusiones definitivas con respecto al origen exégeno de estas sustancias
pueden basarse en las evidencias obtenidas de los perfiles metabdlicos y/o de las
medidas de relaciones isotopicas.

Cuando en la muestra de orina se obtenga un cociente T/E superior a 6, en principio
deberan realizarse las actuaciones establecidas en los casos de deteccion analitica de
alguna sustancia dopante, método de dopaje o manipulacion. Estas actuaciones deben
ser complementadas con una revision de los controles precedentes y con la revision de
otros consecuentes, especificamente los siguientes:

Revision de los parametros del perfil esteroideo urinario de los controles anteriores
que se hayan efectuado al deportista (maximo en los tres afios anteriores) y que
reglamentariamente se encuentren a disposiciéon. En caso de que no existan o no
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puedan recuperarse estos datos, y sin perjuicio de lo indicado en el siguiente parrafo,
deben realizarse al deportista controles, sin preaviso, durante los tres meses siguientes
a la fecha de emision del resultado que origina el seguimiento, y con una frecuencia de
al menos uno por mes.

Realizacion al deportista de controles de seguimiento en competicion o fuera de
competicién, sin preaviso. Estos controles seran tres como minimo, recogiéndose las
muestras durante los veinte dias siguientes a la fecha de emisiéon del resultado que
origine el seguimiento, con una frecuencia minima de una muestra semanal, y
analizandose en el mismo laboratorio en que se haya analizado la que origine dicho
seguimiento. Estas muestras deberan ser tratadas analiticamente, ademds de cémo
especificas de seguimiento para la testosterona, como muestras de control de dopaje a
efectos de cualquier otra sustancia prohibida, método no reglamentario de dopaje o
manipulacién recogidos en esta Resolucion.

Y si el deportista explicitamente lo solicita en el mismo plazo de solicitud de
contraanalisis con la realizacion de un seguimiento, basado en estudios suplementarios
que se deberan efectuar bajo la direccion de la autoridad competente, y que constara
de las siguientes fases:

Realizacién, a solicitud del deportista y a su cargo, y en el plazo maximo de un mes a
partir de la fecha del envio del resultado que origine el seguimiento, de un estudio
endocrinolégico del mismo, cuyo procedimiento, analitica y evaluacién apruebe la
Comisién Nacional Antidopaje, basado en la investigaciéon de los pardmetros del perfil
hormonal realizada en el mismo laboratorio en que se haya analizado la muestra que
origina el seguimiento. En caso de que el deportista rehuse o, en el mismo plazo
establecido para solicitar el contraandlisis, no solicite este estudio, el resultado del
control de la muestra que origine el seguimiento se considerara positivo con respecto a
la testosterona , y no se realizaran los procedimientos anteriores.

Si se realiza el seguimiento, una vez finalizado éste, se emitira un completo informe
integrado por todos los datos obtenidos en los procedimientos descritos, que se
adjuntard al resto de la correspondiente documentacién que debe remitirse a los
Organos preceptivos.

I1.1.2.2. 82-Agonistas. El grupo farmacolégico "fs2-Agonistas" esta integrado, con las
excepciones para el Salbutamol, el Salmeterol y la Terbutalina indicadas en el apartado
.1, por cualquier sustancia cuya accién y/o efecto farmacolégico sea igual o similar al
de alguno de los siguientes farmacos cuando son administrados oralmente o por
inyeccion:

Bambuterol Fenoterol Reproterol Salmeterol
Clembuterol Formoterol Salbutamol Terbutalina

I1..2.3 Hormonas peptidicas, sustancias miméticas y anélogos. El grupo farmacolégico
"Hormonas peptidicas, sustancias miméticas y andlogos " esta integrado por cualquier
sustancia cuya accién y/o efecto farmacoldégico sea igual o similar al de alguno de los
siguientes farmacos indicados como ejemplo y al de sus analogos y miméticos:

a) Gonadotrofina coriénica (hCG)

b) Gonacdotrofinas de origen hipofisiario o sintéticas (LH)
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¢) Corticotrofinas (ACTH, Tetracosactido)

d) Hormona del crecimiento (hGH)

e) Somatomedina C (IGF-1) y todos sus respectivos factores liberadores

f) Eritropoyetina (Epoetina alfa, EPO)

g) Insulina (1)

(1) Se permite el uso de insulina sélo en el tratamiento de diabetes insulino-
dependientes. Cuando concurra esta circunstancia, el Médico responsable del
deportista debera comunicarlo, previamente a la competicion y por escrito a la
Comisiéon Médica o Antidopaje Federativa correspondiente adjuntando el certificado
correspondiente emitido por un Médico Especialista.

Nota: Para las hormonas endégenas, un resultado se considerara positivo cuando sus
concentraciones urinarias , o las de sus indicadores de diagnosis, en la muestra sean
anormales, y esté incuestionablemente documentado que ello no se debe a causas
fisiolégicas o patoldgicas.

I1.1.4 Corticosteroides. El grupo farmacolégico "Corticosteroides" esta integrado por
cualquier sustancia cuya accién y/o efecto farmacoldgico sea igual o similar al ejercido
por alguno de los siguientes farmacos:

Beclometasona Fludrocortisona Parametasona
Betametasona Fluocinolona Prednisolona
Cortisona Hidrocortisona Prednisona
Dexametasona Metilprednidolona Triamcinolona

Esta prohibido el uso sistematico de Corticosteroides. Sin embargo, se autoriza su uso:
a) en aplicaciones locales (vias anal, auditiva, dermatoldgica, nasal y oftalmoldgica,
pero no rectal)

b) en inhalacién y

¢) en inyecciones locales e intra-articulares

Cuando el Médico responsable del deportista considere que estd médicamente
justificada la administracion de Corticosteroides en las condiciones autorizadas,
debera comunicarlo, previamente a la competiciéon y por escrito, a la Comisiéon Médica
o Antidopaje Federativa correspondiente, indicando el diagnoéstico, tratamiento
método de aplicaciéon y dosis a emplear, entregando al deportista una copia que éste
debera conservar.

Ademas, si el deportista es seleccionado para pasar un control de dopaje, debera
declarar en el acta de recogida de muestras el uso del medicamento que contenga el
corticosteroide prescrito y la forma, de entre las permitidas, de utilizacién-

SECCION 111
III.1 Métodos de dopaje

III.1.1. Dopaje sanguineo. Se define como dopaje sanguineo la administracion de
sangre, de transportadores artificiales de oxigeno o de productos sanguineos que
contengan hematies.
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III.2 Manipulaciones farmacolégicas, fisicas y/o quimicas
Se consideran manipulaciones farmacolégicas , fisicas y/o quimicas, sin limitaciones:

Cateterizacion y/o sondaje vesical

Sustitucion y/o alteracién de la orina

Inhibiciéon de la secrecion renal mediante la probenecida u otras sustancias con acciéon
y/ o efecto farmacolégico similares.

Alteracion de las medidas realizadas sobre la testosterona y la epitestosterona
mediante la administraciéon de epitestosterona (1), bromantan u otras sustancias con
accion y/ o efecto farmacolégico similares.

Utilizacion de diuréticos.

Se considera suficiente para considerar realizada una manipulacién que una sustancia
o método se haya utilizado o se haya intentado utilizar, independientemente del éxito
o el fracaso de dicha utilizacién.

Del grupo farmacolégico "Diuréticos" estd integrado por cualquier sustancia cuya
accion y/o efecto farmacolégico sea igual o similar al de alguno de los siguientes
farmacos:

Acetazolamida Bumetanida Diclofenamida Isosorbida

Teclotiazida

Acido etacrinico Canrenona Espironolactona Manitol (2)

Torasemida)

Altizida Coclotiazida Etozolina Mebutzida

Triamtereno

Amilorida Clopamida Furosemida Mersatil

Triclormetiazida

Bendroflumetiazida Clormerodrina Hidroclorotiazidana Metolazona
Trometamola

Benztiazida Clortalidona  Indapamida Piretanida
Xipamida

(1) La concentracion de epitestosterona urinaria permitida es igual o inferior a 200
ng/ml. En el caso de medirse una concentracion urinaria superior de esta sustancia,
deberan realizarse las actuaciones establecidas en (1) de 111.2.1.2.

(2) Se autoriza el uso del manitol cuando este principio activo figure como excipiente
en la composicion del medicamento a utilizar, prohibiéndose sélo si se administra por
inyeccién intravenosa.

(3) Se autoriza el uso del trometamol en vias oral, intramuscular o intravenosa cuando
dicho principio activo figure como excipiente en la composicién del medicamento o
unido a otro principio activo en forma.
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