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trolar sus emociones, a empatizar con
el de enfrente y a razonar desdela ex-
perimentacién. «Solo estamos jugan-

o= JAQUE

ALTEDIO

EN CLASE DE ‘MATES'

FUENSANTA
CARRERES

> fcarreres@laverdad.es

iPablo y Miguel fueran

conscientes de la canti-

dad de competencias que

estan aprendiendo mien-

tras juegan su enésima

partida de ajedrez en cla-
se de Matematicas, quiza no se diver-
tirfan tanto. Sosegados, los dos chi-
cos, de apenas siete afios, cavilan en
silencio estrategias para matar al rey
en su aula del colegio pablico Cierva
Pefiafiel de Murcia. Ni se imaginan
que, mientras lo hacen, estdn mejo-
rando sus destrezas en razonamien-
tologico matematico, estructura es-
pacial, lingiiistica, memoria y con-
centracion. No se les pasa por la ca-
beza que en cada partida progresan
en sus capacidades estratégicas y
aprenden a tomar decisiones bajo pre-
sion, a tolerar la frustracion, a con-

don, simplifica Pablo, victorioso, des-
pués dar jaque mate al rey de su com-
pafiero. Los dos escolares, de primer
curso de Educacién Primaria, partici-
pan en el programa experimental que
la Consejeria de Educacion ha pues-
to en marcha este ano para introdu-
cir el tablero en el aula dentro del ho-
rario lectivo como un contenido cu-
rricular mas del area de Matematicas.
Siete colegios ptiblicos y concertados
de la Region y 315 alumnos partici-
pan en el plan piloto, que el préximo
curso se extenderd a mas centros —to-
dos los que quieran sumarse-y segui-
1an el doble de escolares, silos resul-
tados son los esperados.

Pocos maestros y pedagogos du-
dan de que asi serd, ya que el progra-
ma llega avalado por el acuerdo una-
nime de la Comision de Educacion
del Congreso, que el pasado mes re-
clamo al Gobierno que convierta el
deporte -arte, ciencia, juego...- en
materia obligatoria en todos
los colegios esparioles.

o
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El Congreso pidio hace
unmes al Gobierno que o

implante como asigna

obligatoria por «su capacidad para
aumentar las competencias
estratégicas y memoristicas, el
razonamiento I6gico matematicoyfa
toma de decisiones bajo presién»

El milenario damero hace ya
afios que encontré su hueco
sobre los pupitres de recoleto cole-
gio Cierva Pefiafiel de Murcia, uno
de los centros con mejores resulta-
dos académicos de la Region. Gon-
vencidos de que el juego encierra una
poderosa herramienta para la educa-
cién, para modelar la personalidad
del alumno y descubrir y potenciar
capacidades ocultas, no dudaron en
apuntarse al plan experimental y de-
dicar al menos una de las clases se-
manales de Matematicas al ajedrez,
que se ha convertido en una més de
las tareas cotidianas de los chicos de
primero de Primaria. Su maestro, Gui-
llermo Pagan, reparte los tableros y
las cajas con las piezas entre los chi-
cos, que las colocan sin titubear en

|

«Forma personas,
no solo alumnos
y deportistas»

AJuan Carlos Chacén, educador,
psicélogo y entrenador de aje-
drez, no se le acaba el listado de
bondades y competencias que el
ajedrez aporta a quienes lo practi-
can. No se lo han contado: ha tra-
bajado frente al tablero
con adolescentes proble-
maticos, nifios con nece-
sidades educativas espe-
ciales, drogodependien-
tes... y mas alld de los be-
neficios educativos y
formativos evidentes,
Chacén ha podido com-
probar cémo, partida
tras partida, el chaval
que da problemas en el
instituto se relaja, deja
de chequear compulsivamente su
WhatsApp, y comienza a empati-
zar con el anciano del centro de
mayores de Santa Maria de Gracia
que es esa tarde su rival. Autor de
varios libros de didactica del aje-
drez y de cuentos infantiles, Cha-
c6n promueve la Asociacién de
Amigos del Ajedrez Educativo de
Murcia, centrada en la faceta for-
mativa de la disciplina y su difu-
si6n en la Region, capaz «de for-
mar personas, no solo alumnos y
deportistasy.

Chacén.

Juan Carlos

su lugar y empiezan a jugar. «Profe,
dice Pedro que la torre puede saltar,
¢a.que no?y, le pregunta picajosa una
de las chiquillas, que recupera la cal-
ma en cuanto se sienta de nuevo fren-
teasu contrincante con las reglas cla-
ras. A su lado, Miguel disputa la re-
vancha a Pablo. Les gusta jugar, di-
cen, mucho mas que hacer cuentas,
pero no tanto como jugar al fiitbol y
cambiar cromos en el recreo. Antes
de que suene el timbre y salgan en
estampida hacia la plaza de Santo Do-
mingo, los chavales apuntan en su
agenda los deberes para el viernes:
‘Jugar al ajedrez en casa’.

Los progresos de los chicos en po-
cos meses son evidentes: dominan
los movirnientos y las reglas; los mas
habiles incluso empiezan a despun-
tar como precoces estrategas. Los avan-
ces son visibles y palpables para los
propios nifios, que aprenden a razo-
nar desde la propia experimentacion,
a investigar desde la prueba al error
oelacierto. Los chavales comenza-
ron hace solo unos meses elaboran-
do su propio tablero, un tapiz de gran-
des dimensiones, y disefiando las car-
tulinas con las que ellos mismos se
conviertieron en peones, reyes y to-
rres. Cuando fueron capaces de iden-
tificar y distinguir el movimiento de
cada figura, comenzaron a trabajar en
tableros mas grandes y, casi sin darse
cuenta, dominaban el juego.
«Durante el camino han
aprendido a distinguir una
diagonal de una paralela, ara-
zonar con légica, a pararse a
pensary, destaca Manuel Man-
zanares, director del centro,
que logré ubicarse entre los
cinco primeros puestos del
ranking de colegios elabora-
do el pasado curso.

En el juego encuentran
destrezas matematicas'y crea-
tivas, pero también sosiego, calma,
respuestas y el placer de medirse. Y
beneficios emocionales dificiles de
descubrir en otros deportes que Juan
Carlos Chacén, mediador, psicélogo
y monitor de ajedrez, ha visto emet-
ger en muchos chicos. «Aprenden a
controlar sus emociones, que no es
POCo en una generacion poco acos-
tumbrada a la frustracion, a tomar de-
cisiones bajo presion, y mejoran su
sentido de la responsabilidad, ya que
tanto el éxito como la derrota depen-
den de las decisiones que solo ellos
tomany, defiende Chacon, para quien
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» Los alumnos realizan
avances en estructura
espacial y geometria. Sin
darse cuenta aprenden a
identificar diagonales y

| paralelas o a distinguir
entre lineas horizontales
y verticales.

»Razonamiento desde
la experimentacion. Los
escolares aprenden ha-
ciendo, aplican lo que
saben al tablero y pue-
den medir y ver sus re-
sultados.

i Socialializacion y empa-
tia para ponerse en el lu-
gar del otro. No solo entre
compafieros; los escolares
juegan después en casa
con sus familiares, lo que
promueve las relaciones
intergeneracionales.

lainclusion del ajedrez como asigna-
tura obligatoria en las aulas seria un
logro equiparable al mitico triunfo
del estadounidense Bobby Fischer so-
bre el soviético Boris Spassky en ple-
na guerra fria. h

Las mejoras de la practica del aje-
drez en el rendimiento de los escola-

» Concentracion. EL
ajedrez obliga a los es-
tudiantes a fijar la aten-
cion y concentrarse, les
ensena a pensar.

» Creatividad. El aje-
drez ayuda a desarro-
llar la creatividad de
los escolares mediante
la tictica y estrategia.

» Accesible a cual-
quier medio social.
Desde un euro puede
comprarse un tablero
de carton con las figu-
ras. Puede practicarse
en cualquier lugar.

pensa inmediata.

partida.

companeros.

res, esgrimen sus defensores, estin
avaladas por estudios cientificos, en-
tre los que destacan el estudio desa-
rrollado en un colegio de Trier, en Ale-
mania, donde un grupo de Primaria
sustituy6 una hora de Matematicas
por ajedrez, mientras en la clase de al
lado mantenian las tres sesiones de

» Estrategia. Los alum-
nos tienen que planifi-

car sus jugadas con es-

trategia, una practica
poco frecuente entre
una generacion acos-
tumbrada a la recom-

»Aprenden a ganary a
perder, reconociendo:
los aciertos y los erro-
res después de cada

# Trabajo cooperativo.
En el aula, los escola-
res mas habiles con el
ajedrez ensefian a sus

» Razonamiento logico
matematico. Los estudios
y experiencias demuestran
que el rendimiento acadé-
mico en Matematicas me-
jora mas de un 17% con la
practica del ajedrez.

» Autocontrol, mental y fi-
sico. El juego les obliga a
fl estar sentados y concentra-
dos en una tarea durante
un tiempo determinado y a
controlar sus emociones.

» Terapéutico. Las expe-
riencias con nifios hiperac-
tivos, con Asperger, super-
dotados o sindrome de
Down son muy positivas.

la asignatura oficial. El rendimiento
en Matematicas de los alumnos que
estudiaban una hora menos fue su-
perior, y la tendencia se confirmé du-
rante los cursos siguientes. Otros es-
tudios presentados en el Congreso
para avalar la utilizacion del ajedrez
como herramienta pedagégica insis-
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ten en que la practica habitual mejo-
1a el rendimiento académico un 17%,

sobre todo en Matematicas y Lengua.
De las habilidades que el dame-

10 aporta da fe Sonia Illan,
matematica, campeona re-
glonal femenina y profeso-
1a en los cursos de forma-
cién que han seguido los

maestros murcianos que im-
parten ajedrez en las aulas. Si

a los cuatro afiitos movia las
figuras con soltura, a los seis
ya competia, y aunque a esa
edad no era consciente de
lo que las horas estrujan-
dose el cerebro le aporta-
ban, hoy echa la vista
atras y lo ve claro. (Me

eraun juegoy. 2
Como lo es para los escolares del
colegio Federico de Arce, que
juegan al aire libre en el ta-
blero gigante pintado en el
patio. No levantan tres pal-
mos del suelo, pero ni pesta-
fiean para ubicarse en la casi-
1la correspondiente cuando su
maestro, José Gomez, les asig-
na las piezas y les pide que den
vida a una jugada. En pocos
cursos, calcula Guillermo
Pagin, el menos diestro

diezjugadas a su maestro
sin dudar demasiado. «De

" tracion complete la formacién de los

serd capaz de darmateen |

1358
i3 .

srasass
iie

Aoraseney
IF.08880a0
Seraw
$isaas
4 r
e
$ Sabsn
Servesasy 3

3
b
£
=
i
’
Sk
35
2t

it
fases
aaee

+

Eise
i
3

358

-
o

oo
i

nos supereny, se alegra el docente, a
quien le preocupa que la Adminis-

maestros para que estén a la altura
de los progresos de sus alumnos. En
unos dias, el proximo martes, los 315
nifios que participan en el plan pi-
loto tendran ocasion de chequear sus
progresos y de disfrutar del placer de
competir en el primer torneo entre
escolares.

Laapuesta de la Consejeria de Edu-
caci6n serd comedida el proximo cur-
50: los colegios podran incluir el aje-
drez en clase de Matematicas, pero la
materia no serd obligatoria. Al menos,
hasta que se conozcan los resultados
del programa piloto. «Los centros que

4 Enel patio. Alumnos de pri-
mero de Primaria del colegio Fe-
derico de Arce de Murcia, en el
tablero de ajedrez del patio que
utilizan para aprender los movi-
mientos de las figuras. )
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Un ‘crack’ de seis afnos entre
James y Francisco Vallejo

:: JESUS YELO
BLANCA, Sabe que la racha de vic-
torias que disfruta puede acabar en
cualquier momento. A los seis afios,
Carlos Molina Ortega ostenta el ti-
tulo de campe6n regional Sub-8.
Alumno de primero de Primaria en
el colegio Antonio Molina Gonza-
lez de Blanca, a los cuatro
afios movia las piezas con
soltura, y a los cinco em-
pez6 a jugar. Sus notas son
de sobresaliente, y las Ma-
temadticas, de momento,
su asignatura favorita.
Convencido de que «pue-
do llegar a vivir del aje-
drezy, el chaval encuentra
en el tablero un juego di-
vertido que practica para
aprender. En las estante-
rias de su cuarto infantil, los cator-
ce trofeos conseguidos en circui-
tos disputados en Beniajan y Car-
tagena (donde hoy mismo partici-
paen otro campeonato) llevan a
pensar que su suefio pueda tener
visos de realidad.

Acompanado por su padre, el nifio
viaja hasta Jumilla todos los miérco- -
les para entrenar con su club, Coim-

315

alumnos de primero de Primaria
participan en el programa piloto y
reciben clases de ajedrez en hora-
rio lectivo.

colegios publicos y concertados
estan en el programa: Cierva Pe-
fafiel, Federico de Arce, Vistabella
Monteagudo-Nelva (Murcia), San
José (Espinardo), Sagrada Familia

(Meolina de Segura) y Cervantes
(Las Torres de Cotillas).

r‘\ ) .
H e
Carlos M
Ortega.

bra, a las 6rdenes del entrenador Pas-
cual Castellanos. El club es uno de
los pocos de la Regi6n con escuela in-
fantil, lo que permite al chaval jugar
con otros nifios de su edad.

La posibilidad de que sujuego
y deporte favorito entre en el aula
de su colegio y se incorpore a su
horario semanal le parece
a Carlos Molina «una bue-
na ideay. Las horas frente
al tablero no han impedi-
do que el nifio juegue tam-
bién casi a diario al fiatbol.
«Soy del Real Madrid, me
gustaJames y también me
gustaria ser arbitro de fut-
boly. Hay tiempo para
todo; al ajedrez, de mo-
mento, le dedica cada dia
veinte minutos de entre-
namiento. Y si no duda a la hora
de escoger a James como su futbo-
lista favorito, tampoco titubea
cuando le preguntan por sus aje-
drecistas preferidos, Paco Vallejo

olina

'y David Anton. Para instruirse, so-

bre la mesilla de noche, el libro de
iniciacién al ajedrez del maestro
internacional aguilefio Francisco
Garcia Albarracin.

quieran pueden incluir la materia, in-
cluso como asignatura de libre confi-
guraciény, explica la directora gene-
ral de Calidad Educativa, Begonia Inies-

“ta, que también ha introducido en las

aulas otras novedades como el cubo
de Rubik, el tangram o los sudokus.
Juegos para los escolares, felices de
guardar un rato los cuadernos, lapi-
ces y gomas; instrumentos para el de-
sarrollo del razomiento 16gico mate-
matico para los maestros. Algunos,
como Chacén, con recursos hasta para
los més nerviosos: «Silos chicos se
revolucionan y veo que no estdn para
pasar la tarde sentados, todos al patio
ajugaral ‘futajedrez’, un hibrido muy
socorrido en el que los alumnos asu-
men el rol de las piezasy.



