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Los menores estaran obligados a llevar
mascarilla en las escuelas deportivas

» La direccion general de Deportes también exige en su protocolo el uso de la misma en gimnasios y la recomienda para deportistas
federados de menos de 18 anos tanto en entrenamientos como en competiciones P Se crea |a figura del Coordinador Covid

ANGELA MORENO

B Miles de jovenes en la Regidn de
Murcia estin pendientes de si po-
drin volver a practicar sus depor-
tes lavoritos, También los padres
q'l.l!d.ilt'llll enrosa [{I{{ilﬁlq'l.ﬁ noveda-
des para informarse sobre lo que
vaaocurrircon las actividades de-
E'lﬂl'li"p’q'l.!'i ue tanto {'l‘llil]'l Lll' -
nos sus hijos. Incluso los clubes
trabajan para que ese regreso sea
cuanto antes, St hace unos dias se
conocian las fechas en las que se
espera que el deporte de base
puedavolverala ‘normalidad’en
lajornada de ayer se hacia publico
¢l protocolo elaborado por la di-
reccion general de Deportes para
que la vuelta de la actividad de-
portiva se puedahacer de laforma
mas segura posible.

Desde este lunes, los equipos
de jugadores mayores de 18 anos
que participan en competiciones
autonomicas ya podrin empezar
los entrenamicentos para preparar
una temporada que esta fijada
para el 6 de noviembre, Hasta el
dia trece de octubre tendrin que
esperar las escuelas deportivas
EHI[."I ilhl'ij' SLs I'IllL'!I'IEIH- o 1;'1!41..'!.!-}
al inicio oficial de la temporada el
28 del mes siguiente,

Y como serdesavueltaalaac-
tividad en plena crisis sanitaria?
Desde ayer esa pregunta tiene al-
gunas respuestas que ayudaran a
los padres y a los responsables de
los clubes, a los que invaden las
dudas, Esas respuestas aparecen
en el protocolo elaborado por la
direccion general de Deportes,
Unade las principales novedades
es que se establece como obliga-
torio en entrenamientosy compe-
ticiones el uso de la mascarilla
para los deportistas menores de
18 anos gue participen en escue-

Partido de fithol base. nuwcanios coval
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Ni publico ni acompanantes
en os recintos deportivos

# Ladireccion general de De-
portes se reafirma también en
su ldea de no dejar acceder a pua-
blico a las instalaciones deporti-
vas. No podran entrar aficiona-
dos pero tampoco acompaiian-
tes en el desarrollo de cualquier
actividad deportiva o competi-
cldn de cardcter autondmico
que se celebre en la Region de
Murcia. Dentro del protocolo se
indica que «se permitira el acce-

50 en eventos de equipo aun
maximo de cinco representan-
tes por club, dos representantes
de cada ayuntamiento de esos
clubes, dos representantes de la
CARM y hasta diez periodistas.
En ningun caso se podra superar
|la cifra de 100 personas. En de-
portes individuales se permitira
el acceso a un técnico y un dele-
gado del club participante en la
competiciong., a. m

las deportivas o enactividades ex-
traescolares, La misma no seri
exigida para jugadoresfederados,
aungue desde el organismo regio-
nal si considera que seria reco-
mendable utilizarla en todo mo-
mento, Ese consejo también se
traslada a los mayores de edad.
«En momentos puntuales y ante
situaciones excepcionales de la
pandemia, la consejeria de Salud
podrd exigir la utilizacion perma-
nente de lamascarilla durante los
entrenamientos o espacios de-
portivas cuando estén dentro de
la zona de juegos, anade.

Otra de las novedades de este
protocolo alecta a los usuarios de
los gimnasios. A partirdeahora es
ohligatorio el uso de la mascarilla
durante su estancia en ellos, da

Las claves del protocolo para competiciones autonomicas

Los vestuarios no estaran
operativos y se debera
tomar |a temperatura

en el acceso a las
instalaciones

igual lazona, y durante la practica
deportiva. Solo se podri dejar de
utilizar la misma «en momentos
puntuales v limitados de alta in-
tensidad en el estuerzo, enlosque
se requiere mayor hiperventila-
clone, «kEn estos casos se aumen-
tard ladistancia seguridad alrede-
dor del ejercitante conun minimo
de tres metross, se indicaen el tex-
to elaborado por la direccion ge-
neral de Deportes.

Ademas de recordar los proto-
colos bisicos, como eludir salu-
dos, controlar el mantenimiento
yladesinfeccion delas instalacio-
nes, no compartir material ni be-
bidas, guardar distancias de segu-
ridad, utilizar gel de manos..., se
prohibe el uso de los vestuarios
tanto en entrenamientos comoen
competiciones y la toma de tem-
E'll'l'-'l“ﬂ'il &*n ]I:]'!-i ACCER05 0 IHH ins-
talaciones,

La direccion general de Depor-
tes también crea la figura del
Coordinador Covid, que estari
presente en todas las instalacio-
nes y que se encargara de llevar a
caboun control permanente para
que se cumplan con todos requi-
sitos sanitarios. También serd el
encargado de avisar alos servicios
de urgencias en caso de que haya
sospecha de un caso de covid.

DEPORTISTAS FEDERADOS DEPORTISTAS MENORES DEPORTISTAS MAYORES USUARIOS DE
MENORES DE DIECIOCHO ANOS DE 18 ANOS DE 18 ANOS GIMNASIOS
Se recomienda el uso de la mascarilla en Mascarilla obligatoria en escuelas Mascarilla recomendable salvo que se Uso de mascarilla en todas las estanclas
entrenamientos y competiciones deportivas y actividades extraescolares agrave Ia crisis sanitaria y durante la prictica deportiva

P «Para los deportistas menores de dieciocho
afos el suso de la mascarilla es abligatorio en
las escuelas deportivas v en actividades de-

portivas extragscolares, que promueven ayun-

tamientos, clubes, entidades y centros depor-

tivos privadoss, establece el protocolo disefia-
da por la direccidn general de Deportes de la
Region de Murcla y publicado por el Boletin

Oficial de la Regicn.

P «El uso de la mascarillas por parte de |os
deportistas federados menores de 18 afos, y
de los equipos arbitrales, durante o5 entrena-
mientas y las competiclones es recomenda-
bles, establece el protocolo. «<Es cbligatoria
para todos los deportistas y resto de integran-
tes de los equipos que no estén en la zona de
juega, salvo el tecnico cuando esté dando ins-
truccloness,

P «Para los deportistas mayores de dieciocho
anos el uso de la mascarilla es recomendable
en actividades deportivas de ayuntamientos,
tederaciones, clubes y centras deportivas en
entrenamientos y competiciones, En tadao

€a50, en momentos puntuales y ante situacio-
nes excepclonales de pandemia, la consejer(a

de Salud padra exigir [ utilizacion permanén-

te de la mascarillas,

P <E| uso de [a mascarilla por parte de to-

dos los usuarios de gimnasios es obligato-

rlo permanentemente durante su estancia
en ellos en todas las zonas y durante la
practica deportiva desarrallada, salvo y

salo de forma extraordinaria en momentos

putuales v limitados de alta intensidad en

el esfuerzo, En estos casos se ampliard a

trés metros la distancias,




